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P In: Verbania, P.zza Giuseppe Garibaldisi corre in via delle
19.260 RUN - 3 frazioni RUN4 3530 Magnolie, Corso Tonolli, via Troubetzkoy al semaforo a

K 3 sinistra e si esce sulla Statale 34 corso Nazioni Unite.
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In: Loc. Tre Ponti
“ 190 ISHIMS Out: Foce del Toce, rivasinistra Loc. Fondotoce.
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2573 SWIM6 In: Spiaggia campeggio Continental
12.461 SWlM 5 9 frazioni Out: Mergozzo, Piazza Cavour
In: Mergozzo, Piazza Cavour su per il Sentiero Azzurro

ARRIVO/END
SHORT pace Out: Foce del toce, riva sinistra Loc. Fondotoce
In: Foce del toce, riva sinistra.
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In: a Feriolo si esce dall'acqua e si sale per Via Oltrefiume,
sisale per i boschi, si passa sotto alle cave, si scende per via
RUN7 4.760 Oltrefiume, si attraversa la statale, i giardini di Villa Fedora
fino al lido.
Out:Lido diVilla Fedora.
In: Lido di Villa Fedora, nel Comune di Baveno
Out: lungo lago di Baveno (GHotel Dino).
In: Si passa per il parcheggio verso il Comune e si sale per Via
Montegrappa, Via due Rlviere, per raggiungere Loita (Chiesa
RUNB 5.900 di San Fermo), Campino, Semeraro e i su via del Lupo fino
alla spiaggia di Stresa.
Out: Spiaggia Stresa
In: Spiaggia Stresa, giro antiorario del-
1.000 SWIM9 la boa davanti allo Yacht Club Verbano
Out: Stresa, spiaggia

639 SWim 8

Parziali IRON 27.130 12461
Parziali SHORT 19.260 3.354

TOTALE (nuoto + corsa): 39.591 22.614

nb: dopo I'arrivo del primo, ultimo potra arrivare entro 2h. Oltre questo tempo & prevista la squalifica.



