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Un inverno tutto da vivere 
 

Il 2026 verrà ricordato dalla nostra comunità bavenese come un anno 
di grandi conferme e di importanti successi per la stagione turistica. Un anno 
nel quale il progetto Baveno e Feriolo d’Incanto ha saputo consolidarsi e cre-
scere, diventando sempre più convincente e appassionante e coinvolgendo un 
numero sempre maggiore di persone, sia come pubblico sia come partner. 

Attorno a questo progetto si è sviluppata una stagione ricca di iniziative, 
con la grande proposta di eventi del Museo del Granito e con un calendario tu-
ristico e culturale sempre più articolato. Baveno sta confermando la propria vo-
cazione turistica e la capacità di proporsi come esempio di un territorio che sa 
accogliere, valorizzare le proprie peculiarità e offrire sempre di più a sempre 
più persone. 

Accanto alla dimensione turistica, si conferma e si rafforza l’attrattiva cul-
turale della nostra città, capace di proporre occasioni e iniziative durante tutta la 
stagione. Una proposta che guarda alla nostra storia e alle nostre tradizioni, alla 
cultura, all’enogastronomia e alla valorizzazione del territorio nel suo insieme, 
aprendosi sempre più al turismo lento e di prossimità e alle esperienze outdoor. 

Tutto questo sistema virtuoso non può e non deve fermarsi con l’arrivo 
dell’inverno. Al contrario, è proprio nella stagione meno frequentata che dob-
biamo continuare a generare energie, idee e occasioni di incontro, mantenendo 
vivo quel contesto di promozione culturale e, perché no, anche turistica che Ba-
veno vuole offrire ai propri cittadini e ai visitatori. 

È con questo spirito che torna anche quest’anno Baveno da Vivere, il li-
bretto che, come di consueto, arriva direttamente nelle vostre case. È pensato 
innanzitutto per i cittadini bavenesi, ma anche per i villeggianti e per tutti coloro 
che sceglieranno di visitare la nostra città nei mesi autunnali e invernali. 

Un autunno-inverno che sarà caratterizzato dalla nuova edizione di Un 
Salto nel Passato, straordinario momento di partecipazione cittadina che vede 
protagonisti volontari, associazioni e tanti cittadini e che rappresenta, ancora 
una volta, uno degli esempi più belli dello spirito di comunità che contraddistin-
gue Baveno. 



Non mancheranno le tante iniziative dedicate al Natale, così come gli ap-
puntamenti culturali e le occasioni di formazione e approfondimento che la nostra 
città sa mettere in campo. Un calendario pensato per continuare a incontrarsi, 
partecipare, conoscere e vivere Baveno anche nei mesi più freddi dell’anno. 

C’è però, in questo momento, anche una riflessione che credo sia im-
portante condividere. 

Viviamo una stagione nella quale alle guerre, alle crisi energetiche e alle 
conseguenze degli ultimi anni si aggiunge una crescente preoccupazione per gli 
effetti dei cambiamenti climatici sul nostro territorio. Li vediamo nella siccità, 
negli incendi, nelle bombe d’acqua, nelle grandinate e negli eventi meteorologici 
sempre più estremi e imprevedibili. 

Il rischio più grande è che tutto questo finisca per diventare normale. Ci 
abituiamo a respirare il fumo degli incendi. Ci abituiamo a vedere i nostri laghi 
con sempre meno acqua e, poco dopo, a vederli esondare. Ci abituiamo ai danni 
enormi provocati da un temporale estivo, alle grandinate, alla mancanza di neve 
sulle nostre montagne e, magari, a precipitazioni improvvise ed eccezionali. Ci 
abituiamo, insomma, a un contesto sempre più difficile e drammatico. 

Fare cultura significa anche non abituarsi. 
Significa non considerare normale il brutto, il degrado, il male. Significa 

continuare a cercare le ragioni per fare il bello e il bene, per prenderci cura dei 
luoghi in cui viviamo e della comunità alla quale apparteniamo. 

È anche per questo che credo sia importante continuare a proporre cul-
tura, occasioni di incontro e momenti di partecipazione. Perché una comunità 
che si incontra, che conosce la propria storia, che vive i propri luoghi e che 
guarda con attenzione al proprio futuro è una comunità più forte, più consape-
vole e più capace di affrontare le sfide che ci attendono. 

Con questo spirito vi lascio alla lettura di Baveno da Vivere 2026/2027, 
augurando a tutti voi un autunno e un inverno ricchi di occasioni per stare in-
sieme, scoprire, partecipare e semplicemente vivere Baveno. 

Buona lettura e buon Baveno da Vivere a tutti. 
Emanuele Vitale 

Assessore a Turismo e Cultura



M U S E O  G R A N U M  • B AV E N O  
Lo spazio museale GranUM, 
ospitato in una sala dello sto-
rico Palazzo Pretorio, è un 
punto informativo multime-
diale dedicato al Granito 
Rosa e alla sua importanza 
storica ed economica per il 
territorio di Baveno, pensato 

anche per rappresentare la ricchezza di percorsi e luoghi della lavorazione della pie-
tra nel territorio del Verbano Cusio Ossola.  
Lo spazio espositivo è diviso in quattro aree tematiche: le varietà del granito e di altre 
pietre, le rarità mineralogiche, il mestiere e le tecniche di lavorazione, la storia dell’im-
piego del granito in zona e all’estero. 
 

S E N T I E R O  D E I  P I CA S A S S  • B AV E N O  
Il sentiero dei Picasass a Ol-
trefiume di Baveno è 
un’estensione a cielo aperto 
del Museo GranUM. Questo 
percorso escursionistico 
prende nome dal termine 
dialettale con cui erano in-
dicati i cavatori e porta a 

un’installazione paesaggistica con blocchi di pietra in diversi stadi di lavorazione 
e pannelli fotografici con scene di lavoro. La prosecuzione del percorso conduce 
da un lato alla via ferrata dei Picasass, realizzata dal CAI Baveno, dall’altro alla cima 
del Monte Camoscio, che si collega con l’itinerario per la vetta del Mottarone. 



Biblioteca Civica Olga Ginesi 
LETTURE NATI PER LEGGERE 

Un sabato al mese 
 

 
STORIE AD ALTA VOCE DA VIVERE IN FAMIGLIA 

età consigliata: 3-6 anni 
 
Ogni mese i bambini possono partecipare a un appuntamento con le letture ad alta voce, 
pensate per stimolare la fantasia e l’amore per i libri, a cura delle volontarie del progetto 
Nati per Leggere. 
Dedicate ai bambini, alle loro famiglie e a chiunque voglia sperimentarsi con la lettura ad 
alta voce: sono storie per tutti i gusti, anche a tema stagionale e in lingua inglese. 
 
DOVE 
☀️☀️ In estate: all’aperto nel Parco di Villa Fedora. 
�� Nelle altre stagioni: presso la sala lettura della Biblioteca Civica Olga Ginesi, situata 
all’ultimo piano dell’edificio in Piazza della Chiesa 8 – 28831 Baveno (VB). 
 
QUANDO 
Un sabato mattina al mese – generalmente l’ultimo sabato del mese – alle ore 11:00. 
È sempre possibile consultare tutti i dettagli degli eventi sul sito www.bavenoturismo.it, sulla 
pagina Facebook Baveno è turismo e cultura e sul sito www.culturapercrescerevco.it. 
 

Per informazioni: Sistema Bibliotecario del VCO - Progetto Nati per Leggere 
tel. 0323.401510 

www.bibliotechevco.it   Nati per Leggere VCO   @culturapercrescerevco 
 

Inquadra il QR code per scoprire il progetto Cultura per Crescere: 

  
 

Queste letture sono un’iniziativa del progetto Cultura per Crescere VCO, realizzate con il sostegno di 𝐹𝑜𝑛𝑑𝑎𝑧𝑖𝑜𝑛𝑒 
𝐶𝑜𝑚𝑝𝑎𝑔𝑛𝑖𝑎 𝑑𝑖 𝑆𝑎𝑛 𝑃𝑎𝑜𝑙𝑜, a cura del Sistema Bibliotecario VCO, in collaborazione con il Comune di Baveno. 

 



Mostra storico-documentaria sull’uso 

delle mine in cava e sulle vicende dei 

polverifici 
Museo GranUM  
P.zza della Chiesa, 8 - Baveno 

Ingresso libero 

Info: www.bavenoturismo.it 
info@bavenoturismo.it - 0323 924632 
     @BavenoTurismo       baveno_lagomaggiore 

     +39 345 7936361

La pietra racconta 2026

Fuoco alle polveri

Aperture  

16/05/2026 • 04/10/2026 

Tutti i giorni  

09:00-12:30 + 15:00-18:00 

05/10/2026 • 28/02/2027 

Da lunedì a sabato 10:30-12:30 

martedì, giovedì, venerdì  

anche 15:00-18:00

con il sostegno di:

e c o m u s e o
del GRANITO
di Montorfano

Gruppo 
Archeologico 
Mergozzo

Comune di  
Mergozzo

In rete con:
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info@bavenoturismo.it - 0323 924632 

     +39 345 7936361 

       @BavenoTurismo         baveno_lagomaggiore 

www.bavenoturismo.it

La pietra racconta 2026 
In occasione della Giornata Internazionale della Geodiversità

con il sostegno di:

e c o m u s e o
del GRANITO
di Montorfano

Gruppo 
Archeologico 
Mergozzo

Comune di  
Mergozzo

In rete con:

Domenica 4 ottobre  
Escursione  
alla scoperta  
dei polverifici  
 
con Leonardo Parachini, ricercatore storico 
e Pietro Pisano, guida escursionistica 
 

Itinerario tra Baveno, Romanico e Loita 
Ritrovo ore 14:00 piazza della Chiesa a Baveno 
Rientro previsto per le ore 17:00 
Si raccomandano scarpe e abbigliamento adeguati  
 
La partecipazione è a offerta minima di euro 10.  
Prenotazione obbligatoria entro giovedì 2/10:





UNI3 BAVENO
Corsi 2026-2027



UNI3 BAVENO
A CHI SI RIVOLGE 
L’UNI3 non è un’iniziativa rivolta solo alla terza età come molti pensano; 
non pone limiti di età, ma si propone, al contrario, di coinvolgere chiun-
que desideri acquisire nuove conoscenze e arricchire la propria forma-
zione personale. L’UNI3 si rivolge a tutti coloro che desiderano conoscere 
o approfondire nuovi argomenti. L’UNI3 è un’occasione per confrontarsi 
e coltivare i propri interessi.  
 
DOVE 
Biblioteca Civica «Olga Ginesi» – Piazza della Chiesa, 8 – Baveno 
Senior Housing «Casa Mattazzi»  - Via 17 Martiri, 33 - Baveno 
 
SVOLGIMENTO DEI CORSI 
Tutti i corsi sono a numero chiuso e si terranno con un minimo di 8/10 
iscritti.  
Le iscrizioni dovranno avvenire almeno 7 giorni prima dell’inizio di cia-
scun corso.  
Non è previsto il rilascio di diplomi o attestati di frequenza. 
Il programma dei corsi potrebbe subire modifiche. 
 
COSTI 
I costi si differenziano a seconda del numero di ore di lezione, sono pre-
visti sconti per coloro che si iscrivono a più corsi. La riduzione si applica a 
partire dall’iscrizione al secondo corso e successivi. 
 
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI 
Biblioteca Civica «Olga Ginesi» 
Piazza della Chiesa, 8 – 28831 Baveno 
Tel. 0323 925120 
e-mail: baveno@bibliotechevco.it 
sito web: www.bavenoturismo.it 
Orari di apertura:  
martedì, giovedì e venerdì: 10.30 - 12.30 e 15.00 - 18.00 
mercoledì e sabato: 10.30 – 12.30 



INFORMATICA:  
ELEMENTI BASE

Docente: Paolo ALESCIO 
(€ 54,00 intero / € 45,00 ridotto) 
Giovedì dalle 17:30 alle 19:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il corso base di alfabetizzazione informatica per-
metterà ai partecipanti, che non hanno dimesti-
chezza con i mezzi informatici, di utilizzare le 
funzioni elementari di un computer, utili nella 
vita quotidiana come il saper scrivere, copiare, 
organizzare e gestire file e cartelle, navigare in 
rete con utilizzo del motore di ricerca e della 
posta elettronica. I partecipanti dovranno por-
tare a lezione il proprio computer portatile.  

01/10 – Primo incontro 
08/10 – Secondo incontro 
15/10 – Terzo incontro 
22/10 – Quarto incontro 
29/10 – Quinto incontro 
05/11 – Sesto incontro  
12/11 – Settimo incontro 
19/11 – Ottavo incontro

ROMANTICISMO: 
SUGGESTIONI ARTISTICHE, CUL-
TURALI, MUSICALI E LETTERARIE

Docente: Marina FEDERICI 
(€ 45,00 intero / € 38,00 ridotto) 
Incontri mensili 
Lunedì dalle 15:00 alle 17:00 
Sede: Biblioteca Civica 
 
Il corso ha l’obiettivo di accompagnare i parteci-
panti alla scoperta dell’universo romantico eu-
ropeo, con particolare attenzione alla cultura 
tedesca e russa, attraverso un percorso ricco di 
immagini, testi, musiche e testimonianze artisti-
che. Attraverso l’esplorazione di temi come il 
mito del poeta romantico, la figura della donna, 
il desiderio di libertà, l’amicizia e l’amore, i par-
tecipanti saranno guidati in un viaggio emozio-
nante tra ideali, passioni e sensibilità che hanno 
segnato una delle stagioni più affascinanti della 
storia culturale europea.

05/10 – Il mito del Poeta romantico e l’impulso 
all’isolamento. C.D. Friedrich. L’Amore e la 
Bellezza (Chopin Mariage d’Amour, Goethe 
Werther...)  

09/11 – Il Romantik e le donne. Il rapporto tra 
Clara Wieck Schuhmann e Johannes 
Brahms. Il Balletto la Sylphide. La Princi-
pessa Litovskaja in Lermontov  

14/12 – La Libertà e il popolo. Il Melodramma con 
Verdi, l’Hymne an die Freude di Beethoven  

11/01 – Il rapporto d’amicizia tra Billroth e 
Brahms, l’Onegin di Puskin, Cajkovskij  

25/01 – Figure femminili ed eroine nel Melo-
dramma. Curiosità ….”Opera e …Pasta”  

ARCHETIPI NELLA VITA 
QUOTIDIANA: 
IL VIAGGIO DELL’EROE

Docente: Maria Cristina MOLÈ 
(€ 72,00 intero / € 60,00 ridotto) 
Martedì dalle 18:00 alle 20:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il laboratorio permette ai partecipanti di vivere 
un “viaggio interiore”, attraversando tappe sim-
boliche e archetipiche che rappresentano situa-
zioni ed emozioni della vita reale. Al termine del 
percorso i partecipanti avranno acquisito stru-
menti concreti per osservare, comprendere e 
agire con maggiore serenità nelle loro scelte 
quotidiane. 

06/10 – Conoscere il Viaggio dell’Eroe e l’Arche-
tipo dell’Innocente  

13/10 – L’Orfano e il Guerriero  
20/10 – L’Angelo Custode e il Cercatore  
27/10 – L’Amante e il Creatore  
03/11 – Il Distruttore e il Sovrano  
10/11 – Il Mago e il Saggio  
17/11 – Integrazione e sintesi del percorso  
24/11 – Trasformazione e proiezione nel quoti-

diano  
 



RILEGGERE LA BIBBIA: 
PERCHÉ OGGI PIÚ CHE MAI

Docente: Adriana PRETI 
(€ 10,00 intero / € 5,00 ridotto) 
Martedì dalle 16:00 alle 17:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Un’introduzione alla Bibbia pensata per chi de-
sidera approcciarsi a questo testo come docu-
mento storico.

06/10 – Introduzione alla Bibbia – Perché leg-
gere oggi un’opera di 3000 anni fa 

13/10 – Qualche notizia sul testo 
20/10 – Come oggi si può capire la Bibbia scritta 

l’altro ieri  
27/10 – Contenuto dell’Antico Testamento 
03/11 – Contenuto del Nuovo Testamento 
10/11 – La Bibbia e l’arte 

LINGUA FRANCESE  
LIVELLO A1 – A2 – B1 

Docente: Fabrizia ACETI 
(€ 108,00 intero / € 90,00 ridotto) 
Mercoledì dalle 17:30 alle 19:30 
Sede: Biblioteca Civica 
 
Il corso è rivolto ad adulti che desiderano acqui-
sire o consolidare le basi grammaticali e lessicali 
della lingua francese. Suddiviso in dieci lezioni, 
prevede un primo incontro con test di ingresso 
per adattare i contenuti al livello reale dei par-
tecipanti. Le lezioni comprendono grammatica, 
vocabolario e pratica orale per favorire l’uso 
della lingua nella vita quotidiana.

14/10 – Introduzione alla lingua francese 
21/10 – Giusto e corretto 
28/10 – Il mondo dell’ambiente 
04/11 – Cose della mia vita 
11/11 – Vocabolario in ufficio 
18/11 – L’espressione del tempo 
25/11 – Il tempo presente 
02/12 – Il futuro prossimo 
14/12 – Il condizionale (Lunedì: recupero lezione) 
16/12 – Il passato composto 

LABORATORIO DI  
CARTOTECNICA

Docente: Monica MAESTRONI    
(€ 72,00 intero / € 60,00 ridotto)  
Sabato dalle 10.00 alle 12.00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il laboratorio prevede la realizzazione di manu-
fatti utilizzando la carta, stimolando la creatività 
con l'utilizzo di un materiale prezioso e facil-
mente reperibile. Il laboratorio avrà come ob-
biettivo finale la consapevolezza di possedere 
già un materiale che si può riciclare cambian-
done però la funzionalità. 

07/11 – EXPLOSION BOX 1: si imparerà a co-
struire e decorare una scatola, che può 
essere utilizzata come confezione re-
galo, bomboniera, porta oggetti.  

14/11 – EXPLOSION BOX 2.  
21/11 – ALBUM CORNICE 1: si costruirà una 

vera e propria cornice doppia con car-
toncino.  

28/11 – ALBUM CORNICE 2  
05/12 – CASSETTO DEI RICORDI 1: una scatola/ 

cassetto che potrà avere diverse fun-
zionalità, prima fra tutte quella di 
album di fotografie o diario di bordo di 
una vacanza.  

12/12 – CASSETTO DEI RICORDI 2  
19/12 – CASSETTO DEI RICORDI 3  
09/01 – Ultimo incontro. 
 
 



LA BIBBIA  
IN PROFONDITÀ

Docente: Adriana PRETI 
(€ 10,00 intero / € 5,00 ridotto) 
Martedì dalle 16:00 alle 17:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Un corso pensato per chi desidera approfondire 
le proprie conoscenze della Bibbia come docu-
mento storico. Il percorso offre letture critiche e 
strumenti esegetici per analizzare testi, contesti 
storici, generi letterari e questioni interpretative, 
con materiali preparatori e discussioni guidate.

17/11 – La creazione 
24/11 – I Profeti 
01/12 – La persona di Gesù 
15/12 – Diapositive sull’arte religiosa 
 

LA COMUNICAZIONE VISIVA: 
LETTURA E COMPRENSIONE 
DELLE IMMAGINI 

Docente: Monica PELIZZETTI 
(€ 27,00 intero / € 22,00 ridotto) 
Giovedì dalle 17:30 alle 19:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il corso ha l’obiettivo di esplorare il linguaggio 
delle immagini e il suo ruolo nella comunicazione 
contemporanea, sviluppando una maggiore con-
sapevolezza di come fotografie, pubblicità, social 
media e intelligenza artificiale influenzino la no-
stra percezione della realtà. Attraverso esempi e 
confronti i partecipanti acquisiranno strumenti 
per leggere in modo più critico e consapevole il 
mondo visivo che li circonda.

26/11 – Dalle pitture rupestri alla fotografia: na-
scita ed evoluzione della comunica-
zione visiva. 

03/12 – Come le immagini influenzano: comuni-
cazione, pubblicità e informazione 
nell’era digitale. 

10/12 – Social media e nuove relazioni: comuni-
care, condividere e vivere online. 

17/12 – Intelligenza Artificiale e realtà aumen-
tata: opportunità, rischi e scenari futuri. 

LINGUA SPAGNOLA  
LIVELLO A1 – A2 – B1 

Docente: Adriana Yanira TOSELLO 
(€ 108,00 intero / € 90,00 ridotto) 
Lunedì e mercoledì dalle 18:00 alle 20:00 
Sede: Biblioteca Civica 
 
Un corso per approfondire l’uso pratico dello spa-
gnolo in contesti quotidiani. L’obiettivo è svilup-
pare ascolto, lettura, scrittura e conversazione, 
ampliando anche la conoscenza della cultura 
ispanofona. Il corso mira a coltivare ed approfon-
dire gli elementi di grammatica e di lessico di 
base in lingua spagnola, con livello A1 - A2 - B1.

18/01 – Introduzione e saluti, presentazioni e 
frasi di cortesia 

20/01 – L’alfabeto e la pronuncia 
25/01 – Numeri, giorni, mesi e come dire la data 
27/01 – Verbi regolari e coniugazione al pre-

sente 
01/02 – Sostantivi, articoli determinativi e inde-

terminativi 
03/02 – Aggettivi e concordanza 
15/02 – Famiglia, relazioni personali e aggettivi 

possessivi 
17/02 – Verbi irregolari più comuni 
22/02 – La casa e le preposizioni di luogo 
24/02 – Il cibo, vocabolario e situazioni al risto-

rante 
01/03 – Attività quotidiane e uso del presente 
03/03 – Tempo libero e hobby, lessico e frasi 

comuni 

ECHI E RADICI: SEI STORIE 
CHE LEGANO NOMI E  
TERRITORIO AL MONDO

Docente: Samuel PIANA 
(€ 54,00 intero / € 45,00 ridotto) 
Giovedì dalle 17:00 alle 19:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi  
 
Esistono nomi che sono nati tra le nostre mon-
tagne e le rive del lago, ma che oggi risuonano 
in tutto il mondo. Questo corso è un viaggio alla 
ricerca di quegli 'echi' invisibili: storie di uomini 
e famiglie del VCO e novarese che, partendo 



21/01 – L’Eco del Granito (Baveno, Gravellona, 
Madonna del Sasso): L’epopea dei pica-
sass tra i porti dell’Africa e i grattacieli 
americani.  

28/01 – L’orma del truciolo: i "Gratagamul" della 
Valle Strona: un'orma invisibile ma pro-
fumatissima che ha legato i nomi di fa-
miglie alle botteghe di mezza Europa  

04/02 – Sbuffi di fuliggine ed acque profumate: le 
radici Vigezzine. Dagli spazzacamini di un 
tempo al raduno odierno passando per 
il profumo dell’acqua di Colonia  

11/02 – L’Eco dell’accoglienza: la Rambla spa-
gnola rivive nel Cusio. Cosa unisce i bor-
ghi del Cusio e di Civiasco alla vivacità 
della Rambla di Barcellona?  

18/02 – “Barbatelle Migranti”: la storia del vino 
tra le “terre di mezzo” novaresi e gli 
USA. Dalla crisi della fillossera all’epo-
pea della viticoltura negli USA  

25/02 – Echi di Gloria: quando lo sport porta il 
territorio sul podio del mondo. Un viag-
gio dalla Val Vigezzo, passando per Ba-
veno e la Valle d’Aosta per scoprire i 
campioni dello sport mondiale vissuti 
tra VCO e Novarese  

ACQUERELLO: LABORATORIO 
BASE SUL PAESAGGIO

Docente: Ettore ROSSI 
(€ 10,00 intero / € 5,00 ridotto) 
Sabato dalle 10:00 alle 12:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il laboratorio è rivolto sia a chi già padroneggia 
le tecniche pittoriche e vuole approfondirle, sia 
a chi intende avviarsi con l’obiettivo di insegnare 
le basi. Il percorso esplora in modo pratico e 
coinvolgente le tecniche "bagnato su bagnato" e 
"bagnato su asciutto" applicate alla realizzazione 
di paesaggi: dimostrazioni, esercitazioni guidate 

23/01 – Dimostrazione pratica e indicazioni sui 
materiali da portare a lezione 

30/01 – Secondo incontro 
13/02 – Terzo incontro 
20/02 – Quarto incontro 
27/02 – Quinto incontro 
06/03 – Sesto incontro 
13/03 – Settimo incontro 
20/03 – Ottavo incontro 
03/04 – Nono incontro 
10/04 – Decimo incontro 

LINGUA INGLESE  
LIVELLO BASE 

Docente: Barbara POLLI 
(€ 90,00 intero / € 75,00 ridotto) 
Lunedì e mercoledì dalle 14:30 alle 16:30  
Sede: Biblioteca Civica 
 
Un corso pratico per avvicinarsi alla lingua In-
glese, focalizzato su concetti chiari, ben definiti 
e concreti. Informazioni utili, facilmente spendi-
bili al termine del corso in totale autonomia.

01/02 – A-B-C-D! – Salutare, usare frasi utili e 
fare lo spelling  

03/02 – LET’S GO! – Contare, utilizzare i verbi 
essere e avere  

15/02 – DO YOU STUDY? – Coniugare i verbi al 
presente  

17/02 – IT’S TOO EARLY . – Leggere l’ora e par-
lare di se’ 

22/02 – WHERE ARE YOU? – Dare indicazioni 
stradali  

24/02 – GOOD DEAL! – Fare acquisti  
01/03 – SO DELICIOUS! – Ordinare al ristorante  
03/03 – A RETURN TICKET, PLEASE! – Viaggiare 

e chiedere informazioni  
08/03 – ENJOY YOUR STAY – Fare il check-in in 

hotel  
10/03 – NOW IT’S UP TO YOU – Ripasso e test 

finale  

con una valigia, hanno lasciato un'impronta 
globale. Attraverso 6 tappe, trasformeremo la 
memoria storica in una nuova opportunità di 
accoglienza, scoprendo come il nostro territo-
rio sia un mosaico di radici che non hanno mai 
smesso di viaggiare.

e feedback personalizzato aiutano a sperimen-
tare materiali, governare il colore e creare atmo-
sfere e profondità. Un’occasione dinamica per 
affinare il gesto pittorico, trovare un proprio lin-
guaggio visuale e acquisire sicurezza tecnica da 
utilizzare in atelier o in contesti didattici.



BENESSERE DI CORPO, MENTE 
E SPIRITO: L’ARMONIA DEI 5 
ELEMENTI

Docente: Monica CAMPORA 
(€ 10,00 intero/ € 5,00 ridotto) 
Martedì dalle 15:30 alle 17:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi  
 
I principi della Medicina Tradizionale Cinese at-
traverso la scoperta dei 5 Elementi e dei Meri-
diani Energetici, offrendo una chiave di lettura 
originale del legame tra corpo, mente, emozioni 
e natura. Attraverso momenti teorici e semplici 
esperienze pratiche, i partecipanti acquisiranno 
strumenti utili per ascoltare i segnali del proprio 
corpo, favorire l’equilibrio energetico e promuo-
vere il benessere nella vita quotidiana.

02/02 – TERRA: L’equilibrio, Milza e Stomaco la 
capacità di nutrire sé stessi, l’empatia.  

16/02 – LEGNO: (Primavera) La rinascita, Fegato 
e Cistifellea la capacità di pianificare, la 
rabbia.  

23/02 – FUOCO: (Estate) Integrazione, Cuore e 
Intestino Tenue la scintilla divina, la 
gioia.  

02/03 – METALLO: (Autunno) Interscambio, Pol-
mone e Intestino Crasso i confini, il do-
lore.  

09/03 – ACQUA: (Inverno) Il riposo, Reni e Ve-
scica Urinaria la riserva di energia, la 
paura  

IL DNA: FRA NOI E  
L’AMBIENTE

Docente: Orsetta ZUFFARDI  
(€ 10,00 intero / € 5,00 ridotto) 
Giovedì dalle 16:00 alle 18:00 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il corso indaga come geni e ambiente influen-
zino salute, malattie e comportamento (relazioni 
sociali, depressione, impulsività). Pur se i mec-
canismi molecolari del comportamento restano 
in parte oscuri, la ricerca sulle malattie ereditarie 

è più avanzata. Con esempi pratici e l’uso di da-
tabase genetici open-source, il percorso mostra 
lo stato dell’arte e come l’analisi dei dati aiuti a 
comprendere basi genetiche e rischi di trasmis-
sione.

04/03 – Primo incontro 
11/03 – Secondo incontro 
18/03 – Terzo incontro 
01/04 – Quarto incontro 

PRODUTTIVITÀ SENZA 
ESAURIMENTO

Docente: Adriana Yanira TOSELLO 
(€ 72,00 intero/ € 60,00 ridotto) 
Mercoledì dalle 18.00 alle 20.00  
Sede: Biblioteca Civica 
 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipanti 
una comprensione completa su come applicare 
le tecniche di biohacking e i principi della neuro-
scienza per ottimizzare le loro prestazioni men-
tali e fisiche, migliorando così il benessere 
generale.

10/03 – Fondamenti della produttività intelli-
gente 

17/03 – Cervello, attenzione e concentrazione 
24/03 – Gestione del tempo basata sull’energia 
31/03 – Stress, affaticamento mentale e rendi-

mento  
07/04 – Tecniche di concentrazione profonda 
14/04 – Energia fisica e mentale (Biohacking) 
21/04 – Organizzazione strategica e abitudini 
28/04 – Integrazione e piano d’azione 



RIPARAZIONI SARTORIALI: 
DAI NUOVA VITA AI TUOI 
VESTITI

Docente: Maria Antonietta IZZO  
(€ 90,00 intero / € 75,00 ridotto) 
Martedì dalle 17:30 alle 19:30 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Il laboratorio ha l’obiettivo di insegnare le prin-
cipali tecniche di riparazione sartoriale, offrendo 
ai partecipanti gli strumenti per aggiustare, re-
cuperare e valorizzare i propri capi d’abbiglia-
mento. Attraverso attività pratiche di cucito, si 
imparerà a eseguire semplici riparazioni, sosti-
tuzioni e modifiche, dando nuova vita agli indu-
menti e prolungandone l’utilizzo. Un percorso 
creativo e sostenibile che permette di riscoprire 
il valore del fare con le proprie mani e di ridurre 
gli sprechi attraverso il riuso consapevole.

16/03 – Primo incontro 
23/03 – Secondo incontro 
06/04 – Terzo incontro 
13/04 – Quarto incontro 
20/04 – Quinto incontro 
27/04 – Sesto incontro 
04/05 – Settimo incontro 
11/05 – Ottavo incontro 
18/05 – Nono incontro  
25/05 – Decimo incontro 
 

PIANTE SELVATICHE  
COMMESTIBILI NEL VCO

Docente: Giancarlo FANTINI 
(€ 72,00 intero / € 60,00 ridotto) 
Giovedì dalle 15:30 alle 17:30 
Sede: Senior Housing Casa Mattazzi 
 
Un corso teorico-pratico per imparare a ricono-
scere le principali specie di piante selvatiche 
commestibili del nostro territorio. Attraverso 
l’osservazione diretta e l’analisi delle caratteristi-
che botaniche, si acquisiranno conoscenze utili 
per un uso consapevole e sostenibile delle ri-
sorse spontanee che la natura ci offre.

08/04 – Primo incontro 
15/04 -- Secondo incontro 
22/04 – Terzo incontro 
29/04 – Quarto incontro 
06/05 – Quinto incontro 
+2 escursioni sul territorio (data da definire)

MATEMATICA PER TUTTI: 
ENIGMI E MERAVIGLIE

Docente: Paola OSELE 
(€ 36,00 intero / € 30,00 ridotto) 
Lunedì dalle 16:00 alle 18:00 
Sede: Biblioteca Civica 
 
Un corso per scoprire il lato giocoso, curioso e 
affascinante della matematica. Attraverso gio-
chi, enigmi, paradossi e configurazioni numeri-
che sorprendenti, si sfaterà l’idea della 
matematica come materia ostile, riscoprendola 
come stimolante e divertente. Un viaggio tra lo-
gica, cultura e bellezza, guidati dalla passione 
dell’insegnante.

12/04 – La Criptoaritmetica, cioè "aritmetica na-
scosta" e altre curiosità nel mondo dei 
numeri. Numeri figurati e operazioni ... 
magiche. 

19/04 – Pitagora di Samo: chi era costui? Storia 
e leggenda attorno ad uno dei più noti 
filosofi matematici di ogni tempo. La 
scuola pitagorica e il teorema, che ha 
segnato un solco profondo nella storia. 

26/04 – Ripassiamo le frazioni: come dividere 5 
pani fra 4 persone? Le frazioni ci ven-
gono in aiuto! 

03/05 – Archimede da Siracusa, il "buon sa-
piente" che pronunciò la famosa frase: 
"Datemi un punto d'appoggio e vi solle-
verò il mondo". 

 



Scopri la Biblioteca Civica Olga  
Ginesi: un mondo di storie, cultura 
e condivisione. 
Alla Biblioteca Civica Olga Ginesi ti 
aspetta un patrimonio vivo e in co-
stante aggiornamento: oltre 9000 vo-
lumi, più di 2000 monografie 
dedicate a bambinə e ragazzə, una 
videoteca con oltre 1200 DVD e una 
collezione che spazia tra narrativa ita-
liana e internazionale, saggistica, let-
teratura per l’infanzia e molto altro. 
L’iscrizione è gratuita e apre le porte 
a tutti i nostri servizi, incluso il prestito 
interbibliotecario, attivo con le biblio-
teche del sistema provinciale del VCO: 
se non trovi un titolo nei nostri scaf-
fali, lo cerchiamo per te nel catalogo 
collettivo informatizzato. 
Tutti i volumi disponibili sono consul-

tabili e prenotabili direttamente online sul sito www.bibliotechevco.it, dove puoi accedere 
con le credenziali anche alla piattaforma MLOL. Qui potrai scaricare ebook, esplorare la 
collezione di risorse open, leggere quotidiani e riviste da tutto il mondo comodamente 
dal tuo dispositivo. 
La nostra biblioteca è uno spazio accogliente, pensato per tuttə. Puoi fermarti a studiare, 
collegarti alla rete Wi-Fi gratuita, utilizzare i PC a disposizione o semplicemente goderti 
una pausa di lettura in un ambiente curato e inclusivo. Abbiamo un’area dedicata ai più 
piccoli, con tappeti, cuscini, pouf e un piccolo tavolo con sedie su misura. Mentre per 
adulti e studenti è presente una piccola zona relax e lampade dimmerabili su ogni tavolo 
per adattare la luce alle esigenze di ciascunə. I bagni sono dotati di fasciatoio. 
Ogni mese proponiamo letture animate per bambinə e durante l’anno ospitiamo iniziative 
culturali aperte a tutte le fasce d’età, compresi i corsi UNI3. 
Vieni a trovarci: la Biblioteca Civica Olga Ginesi è pronta ad accoglierti e accompagnarti 
nella scoperta di nuove storie, idee e visioni! 

 
BIBLIOTECA CIVICA «OLGA GINESI» 

Piazza della Chiesa, 8 (2° piano) - Baveno 
Tel. 0323 925120 • www.bibliotechevco.it • baveno@bibliotechevco.it 

 
Orari di apertura:  

martedì, giovedì e venerdì: 10:30-12:30 e 15:00-18:00 
mercoledì e sabato: 10:30-12:30 





Scuola di Musica del Corpo Musicale di Baveno 1862

La Scuola di Musica del Corpo Musicale di Baveno 1862 nasce con l'obiettivo di offrire ai più
giovani un percorso educativo che unisce apprendimento, divertimento e socialità,
accompagnandoli alla scoperta del linguaggio universale della musica.
Rivolgiamo i nostri corsi principalmente ai bambini e alle bambine della scuola primaria e ai
ragazzi e alle ragazze della scuola secondaria di primo grado, coinvolgendo le famiglie in
un'esperienza ricca di emozioni e di valori: imparare a suonare uno strumento significa infatti
molto più che acquisire una competenza musicale. Durante il percorso gli allievi sviluppano:
capacità di ascolto e concentrazione, memoria e coordinazione, disciplina e costanza, fiducia
nelle proprie capacità, spirito di collaborazione e rispetto degli altri.

La musica d'insieme insegna a lavorare come una squadra: ogni strumento è importante e ogni
musicista contribuisce al risultato comune. I bambini vengono accompagnati passo dopo passo
alla scoperta della musica attraverso attività coinvolgenti, con insegnanti preparati e attenti a
valorizzare le capacità e gli interessi di ogni studente. L'obiettivo non è soltanto imparare a
suonare, ma vivere la musica come un'esperienza positiva e divertente. 

La Scuola di Musica rappresenta inoltre il primo passo per entrare a far parte del Corpo
Musicale di Baveno 1862, una realtà che da oltre 160 anni accompagna la vita culturale della
nostra comunità. Entrare nella Banda significa partecipare a concerti, manifestazioni, eventi
cittadini e momenti di condivisione, costruendo amicizie che spesso durano per tutta la vita.

Se tuo figlio o tua figlia ama la musica ed è curioso di provare uno strumento, la Scuola di
Musica del Corpo Musicale di Baveno 1862 è il luogo giusto per iniziare. I corsi di tromba,
trombone, flicorno, corno, basso tuba, flauto, clarinetto, saxofono, batteria, si terranno da
settembre 2026 a giugno 2027.
Ti aspettiamo per conoscere i nostri insegnanti, scoprire gli strumenti e vivere da vicino
l'atmosfera della Banda.

Per info ed iscrizioni: 
Corpo musicale di Baveno - Via Gramsci, 2 28831 Baveno (VB) 
Tel. 392.4357032 info@corpomusicalebaveno.it



DUO GIGI E RIKY 

NOSTR@DOMUS
PRESSO IL CENTRO CULTURALE 

PIAZZA DELLA CHIESA, CITTÀ DI BAVENO

NFO E PRENOTAZIONI

BIGLIETTO SINGOLO
€ 12

ABBONAMENTO
5 SPETTACOLI + FINALE 

€ 60

AMICI PER UN SOGNO APS
  3519707852 

    AMICIPERUNSOGNOINSCENA@GMAIL.COM

UFFICIO TURISMO E CULTURA DELLA CITTÀ DI BAVENO

   0323 924632
       INFO@BAVENOTURISMO.IT       WWW.BAVENOTURISMO.IT

 A M I C I  P E R  U N  S O G N O
c o n  i l  p a t r o c i n i o  d e l l ’ A s s e s s o r a t o  a l l a  C u l t u r a  d e l l a  c i t t à  d i  B a v e n o

p r e s e n t a :  

RASSEGNA TEATRALE NAZIONALE 6° EDIZIONE 2026/2027

“IN SCENA A...”“IN SCENA A...”“IN SCENA A...”      BAVENOBAVENOBAVENO“IN SCENA A...”  BAVENO

24 OTTOBRE 2026  
ORE 21:00

È QUI CHE AVVERRÀ L'OMICIDIO?

COMPAGNIA TEATRALE T.N.T TEATRO DI GIUSEPPE SORGITRO

7 NOVEMBRE 2026 
ORE 21:00

VELENO A FIN DI BENE

COMPAGNIA TEATRALE L’ARCANO DI L‘ARCANO

28 NOVEMBRE 2026 
ORE 21:00

FIORI D'ACCIAIO

COMPAGNIA TEATRALE  TEATRO 4 DI ROBERT HARLING

12 DICEMBRE 2026 
ORE 21:00

LA LUNA DEGLI ATTORI

COMPAGNIA TEATRALE LA LAMPADA DI KEN LUDWIG

9 GENNAIO 2027
ORE 21:00

TI AMO O QUALCOSA DEL GENERE

COMPAGNIA TEATRALE 
TANTO DI CAPPELLO TEATRO

DI DIEGO RUIZ

SERATA FINALE
e PREMIAZIONI

6 MARZO 2027 
ORE 21:00

ALL'OSTERIA DI BIZZOZERO 

DUO GIGI E RIKY 





21/09/2026 ore 14,30 
20/10/2026 ore 14,30 (sede salotto del mercoledì) 

23/11/2026 ore 14,30 
 
18/01/2027 ore 14,30 
22/03/2027 ore 14,30 
19/04/2027 ore 14,00 
24/05/2027 ore 14,30 

“Olga Ginesi”



° Sedute di yoga rivolte agli over 65 
° Corsi di ginnastica posturale per over 65  
° Corsi ginnastica per corpo attivo, vita sicura  
per over 80 - corsi tenuti da esperti

Salone “Casa Mattazzi” via 17 Martiri, 33  
Sala parrocchiale “Domus Laetitiae”, piazza della Chiesa, 5

 
° Incontri formativi per volontari  
° Incontri formativi su salute e cultura 

° Salotto del lunedì dalle 14,30 alle 17,00  
presso salone “Casa Mattazzi” 
° Salotto del mercoledì dalle 14,30 alle 17,00 
presso sala parrocchiale “Domus Laetitiae”



TUTTI I VENERDÌ 
dalle ore 18:00 alle 20:00

via XVII Martiri 33, Baveno (VB)   |    prenota il tuo tavolo al 353 49 89 170

Aperitivo 
Sonoro





Non sono necessarie esperienze pittoriche di alcun tipo.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: 
shozokoike@gmail.com         tel. 349 850 8918

BIBLIOTECA CIVICA
Baveno (VB)

corso in 3 lezioni 
SABATO ore 15 - 17
14-21-28
NOVEMBRE 2026
Materiale d’uso fornito dall’insegnante durante le lezioni

SUMIE, significa letteralmente: 
pittura (e) ad inchiostro (sumi). 
Protagonista è l’armonia del bianco e nero 
attraverso l’uso di pochi e semplici strumenti:
inchiostro, acqua e carta. 
Pochi tratti d’inchiostro permettono di iniziare
un viaggio nelle gradazioni dell’inchiostro.
POSTI LIMITATI - ISCRIZIONI ENTRO IL 10 NOVEMBRE 

A INCHIOSTRO



• 9 novembre  

LA TRAMA FENICIA    
Regia di WES ANDERSON 

Genere Azione 

USA, durata 105 minuti 

 

• 16 novembre   

IL MAESTRO    
Regia di ANDREA DI STEFANO 

Genere Drammatico 

ITALIA, durata 125 minuti 

 

• 23 novembre 

L’ISOLA DEI RICORDI    
Regia di FATIH AKIN 

Genere Drammatico 

GERMANIA, durata 93 minuti 

 

• 30 novembre 

DIVINE COMEDY     
Regia di ALI ASGARI 

Genere Commedia 

IRAN/ITALIA/FRANCIA/GERMANIA/TURCHIA 

durata 98 minuti

Per informazioni: Ufficio Turismo e Cultura della Città di Baveno - www.bavenoturismo.it  
info@bavenoturismo.it - tel 0323 924632           @Bavenoturismo         345 7936361

In collaborazione con  
Cinecircolo Socioculturale Don Bosco 

Verbania

Ingresso libero  - Le proiezioni si terranno alle ore 21:00  
presso il Centro culturale Nostr@domus – Piazza della Chiesa, 6 – Baveno

• 1 marzo  

JANE AUSTEN HA  
STRAVOLTO LA MIA VITA    
Regia di LAURA PIANI 

Genere Drammatico 

FRANCIA, durata 94 minuti 
 

• 8 marzo   

LA MIA FAMIGLIA  
A TAIPEI     
Regia di SHIH-CHING TSOU 

Genere Commedia 

TAIWAN/FRANCIA/USA/ GRAN BRETAGNA 

durata 108 minuti  

• 15 marzo 

DUSE    
Regia di PIETRO MARCELLO  

Genere Biografico 

ITALIA-FRANCIA, durata 120 minuti  

• 5 aprile 

VITA PRIVATA     
Regia di REBECCA ZLOTOWSKI  

Genere Drammatico - Thriller 

FRANCIA, durata 105 minuti 

Assessorato a Turismo e Cultura

A BAVENO 2026/27
Metti un lunedì al Cinema...





Assessorato alla Cultura

Centro Culturale Nostr@domus, piazza della Chiesa, 6 - Baveno

Biglietto INTERO € 10  -   Ridotto residente a Baveno e Under 12 € 5 
Biglietto Domeniche a Teatro € 5 
Per info e prenotazioni: info@bavenoturismo.it tel 0323 924632 
 https://piemontedalvivo.it/corto-circuito/ www.bavenoturismo.it www.lafinestrasullago.it  

BIS! 2 laghi 2 palchi
2027 - Quinta edizione 

CUCINAR RAMINGO   
RAMINGO TEATRO 

12 febbraio h 21.00

ALLEGRO CANTABILE   
FABER TEATRO 

5 marzo h 21.00

STORIA DI UN IMPIEGATO   
TEATRO DEL SIMPOSIO 

9 aprile h 21.00

DESERT WIND   
ASSOCIAZIONE ESPERANTO 

21 maggio h 21.00

IO ODIO   
SANTIBRIGANTI 

29 gennaio h 21.00

I MUSICANTI  
DI BREMA 

21 marzo h 16.30

DI MARE, DI TERRA,  
D’INCANTESIMI   

21 febbraio h 16.30DO
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Per info: Ufficio Turismo e Cultura della Città di Baveno - tel. 0323 924632 - info@bavenoturismo.it 
www.bavenoturismo.it              Baveno è Turismo e Cultura             345 7936361

Assessorato a Turismo e Cultura 

In collaborazione con le Associazioni, i comitati cittadini e la Parrocchia dei SS. Gervaso e Protaso

SCOPRI TUTTI GLI APPUNTAMENTI 
Inquadra il QR CODE per conoscere date, luoghi e iniziative.   
Calendario online in costante aggiornamento.

Durante le Feste, Baveno e le sue località si vestono di luce e si 
animano di musica, tradizioni e momenti da condividere. 
Un ricco programma di concerti, spettacoli, iniziative per famiglie, 
incontri e occasioni di festa, insieme agli immancabili arrivi 
di Babbo Natale e della Befana. 
Dal centro storico al parco di Villa Fedora, fino a Romanico,  
Roncaro, Oltrefiume, Feriolo e Loita, il territorio si prepara a  
vivere l’atmosfera più speciale dell’anno. 
I tradizionali presepi allestiti lungo le vie e negli angoli più  
suggestivi delle località e del centro storico accompagnano una 
piacevole passeggiata alla scoperta di antiche atmosfere natalizie.

ISOLE DI LUCE 2026/2027 
quest’anno diventa un evento diffuso! 

Con splendido affaccio sul Golfo Borromeo e le isole illuminate, il 
Complesso Monumentale dei SS. Gervaso e Protaso di Baveno si  
vestirà di un’illuminazione artistica e immersiva ispirata al “Cantico 
delle Creature” di San Francesco d’Assisi.

LA MAGIA DEL NATALE  
a Baveno e nelle sue  

caratteristiche località



LaMiaCittà 
Il Comune di Baveno a portata di smartphone.  

Online la nuova App 
 
“LaMiaCittà” è la nuova App ufficiale dell’ente disponibile per 
smartphone e tablet. Uno strumento pensato per rendere la comu-
nicazione tra Amministrazione e cittadinanza ancora più semplice, 
diretta e immediata. 
“LaMiaCittà” si affianca al sito web istituzionale, ampliando e comple-
tando l’offerta comunicativa del Comune con una veste grafica più 
snella e pensata per la consultazione da mobile.  
Attraverso l’App, cittadini e visitatori potranno restare sempre aggior-
nati su notizie, avvisi, eventi e iniziative promosse dall'Amministra-
zione comunale. 
 

“LaMiaCittà” è disponibile gratuitamente su: 
- Google Play Store (dispositivi Android) 

- Apple App Store (dispositivi iOS). 
O inquadrando il qr code



Contatti  

www.bavenoturismo.it 
info@bavenoturismo.it 

tel. 0323 924632 
345 7936361 

@BavenoTurismo 
baveno_lagomaggiore 

Città di Baveno 
Ufficio Turismo e Cultura 

Piazza della Chiesa, 8


